Контрольні навчальні нормативи і вимоги для учнів 1 класу

	№
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	
	П
	С
	Д
	В

	<Легка атлетика

	1
	Біг 30 м з високого старту, с:
	х
	>8,0
	8,0-7,8
	7,5-7,2
	7,1-7,0

	
	
	д
	>8,2
	8,2-8,0
	7,8-7,6
	7,3-7,2

	2
	Стрибок у довжину з місця,см
	х
	<80
	80-85
	90-95
	110 і >

	
	
	д
	<70
	70-75
	80-85
	95 і >

	Футбол

	1
	Чотири зупинки підошвою м’яча,що котиться
	х
	1
	2
	3
	4

	
	
	д
	0
	1
	2
	3

	Рухливі ігри

	1
	Уміння грати у рухливі чи народні ігри,забави; кількість ігор
	Бере участь у грі
	Уміє грати в 

1 гру
	Уміє грати в 

2 гри
	Уміє грати в 

3 гри

	Гімнастика

	1
	Гімнастичні вправи з рівноваги,лазіння, перелітання

· Різні стійки з одночасними рухами рук

· Присідання з різними положеннями рук

· Лазіння по горизонтальній гімнастичній лаві

· Перелізання через перешкоду
	Виконує 1 вправу
	Виконує 2 вправу
	Виконує 3 вправу
	Виконує 4 вправу

	Орієнтовні комплексні тести оцінювання стану 

фізичної підготовленості учнів



	№
	Фізичні якості та вправи
	Показники

	
	
	Бали для хлопчиків
	Бали для дівчаток

	
	
	2
	1
	2
	1

	1
	Швидкість: біг на 30 м,с
	7,1 і <
	7,2-8,2
	7,3 і <
	7,4-8,3

	2
	Витривалість: 
біг від 200 до 400 м
	350 і >
	300-200
	300 і >
	150-200

	3
	Гнучкість: нахил тулуба вперед з положення сидячи, см
	+6,0 і >
	+2,0- 3,0
	+10,0 і >
	+3,0-4,0

	4
	Сила: підтягування на низькій перекладині,разів
	6 і >
	2-1
	5 і >
	2-1

	5
	Спритність: 

«човниковий біг»4х9 м,с
	13,2 і <
	13,3-13,8
	13,5 і <
	13,6-14,4

	6
	Швидкісн-силові якості: стрибок у довжину з місця,см
	110 і >
	105 - 80
	95 і >
	90-65


Контрольні навчальні нормативи і вимоги для учнів 2 класу

	№
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	
	П
	С
	Д
	В

	<Легка атлетика

	1
	Біг 30 м з високого старту, с:
	х
	>8,0
	8,0-7,9
	7,5-7,4
	7,0-6,9

	
	
	д
	>8,2
	8,2-8,1
	7,8-7,7
	7,2-7,1

	2
	Стрибок у довжину з місця,см
	х
	<105
	105-110
	110-115
	115 і >

	
	
	д
	<90
	90-100
	100-105
	105 і >

	3
	«Човниковий» біг 4х9 м,с
	х
	>13,5
	13,5-13,4
	13,3-13,1
	13,0-12,9

	
	
	д
	>14,2
	14,2-14,1
	14,0-13,9
	13,8-13,7

	4
	Біг без урахування часу, м 
	х
	< 400
	400
	500
	600

	
	
	д
	<300
	300
	400
	500

	Футбол

	1
	Чотири зупинки внутрішньою стороною стопи м’яча,що котиться
	х
	1
	2
	3
	4

	
	
	д
	0
	1
	2
	3

	Рухливі ігри

	1
	Уміння грати у рухливі чи народні ігри,забави; кількість ігор
	Уміє

грати в 

1 гру
	Уміє грати в 

2 гри
	Уміє грати в 

3  гри
	Уміє грати в 

4  гри

	Баскетбол

	1
	Технічно вірно виконує:

· Стійку баскетболіста;

· Повороти;

· Зупинку двома кроками;

· Тримання полегшеного м’яча ;

· Ловіння і передачу м’яча двома руками від грудей

· Ведення м’яча в русі;

· Захисну стійку баскетболіста та переміщення приставними кроками у захисній стійці
	х
	2
	3
	4
	5 і >

	
	
	д
	1
	2
	3
	4 і >

	Гімнастика

	1
	Гімнастичні вправи з рівноваги на гімнастичній лаві чи колоді:

· Стійка впоперек чи вздовж

· Опускання на колоді в упор присівши і вставання

· Повороти у присіді

· Зіскок вигнувшись і фіксування основної гімнастичної стійки


	Виконує 1 вправу
	Виконує 2 вправу
	Виконує 3 вправу
	Виконує 4 вправу

	Орієнтовні комплексні тести оцінювання стану 

фізичної підготовленості учнів



	№
	Фізичні якості та вправи
	Показники

	
	
	Бали для хлопчиків
	Бали для дівчаток

	
	
	2
	1
	2
	1

	1
	Швидкість: біг на 30 м,с
	6,9і <
	7,0-7,9
	7,1і <
	7,2-8,2

	2
	Витривалість: 
біг від 200 до 400 м
	600і >
	500-300
	400 і >
	300-200

	3
	Гнучкість: нахил тулуба вперед з положення сидячи, см
	+7,0 і >
	+2,5- 3,0
	+11,0 і >
	+3,0-3,5

	4
	Сила: підтягування на низькій перекладині(дівчатка і на високій (хлопці)),разів
	2і >
	1
	8і >
	7-2

	5
	Спритність: 

«човниковий біг»4х9 м,с
	12,5 і <
	12,6-13,5
	12,6 і <
	12,7-13,7

	6
	Швидкісно – силові якості: стрибок у довжину з місця,см
	115 і >
	145 - 105
	105 і >
	104-85


	№
	Легка атлетика. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	ЗФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Організуючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Загально-розвиваючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Ходьба 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Корегуюча ходьба
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Вправи бігові, стрибкові
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Вправи для формування правильної постави
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Вправи для координації рухів
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Вправи для м’язів стоп
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	ТМЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бігові та стрибкові вправи – Їх значення у розвитку спритності та стрибучості
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Правила безпеки під час занять легкою атлетикою
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Біг 30 м. Повторний біг 30 м (2-3р) 
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	4
	Човниковий біг 4х9 м
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	5
	Метання малого м’яча  з відстані 3,5,8 м у щит(1х1м)на висоті 2 м
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	6
	Метання малого м’яча у горизонтальну ціль шириною 2 м з відстані 8 м
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	7
	Метання малого м’яча на дальність у коридор 10 м
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	К

	8
	Біг 400-600 м
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	К

	9
	Стрибок у довжину з місця
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	10
	Естафети з елементами бігу та стрибків
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	№
	Футбол 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	
	ЗФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Організуючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Загально-розвиваючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Ходьба 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Корегуюча ходьба
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Вправи бігові, стрибкові
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Вправи для формування правильної постави
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Вправи для координації рухів
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Вправи для м’язів стоп
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	І
	ТМЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Історія Українського футболу
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Основні правила гри
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техніка безпеки під час занять футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пересування гравців ,повороти  і зупинки
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Пересування зі зміною швидкості та напрямку
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Повороти переступанням на місці та в русі
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Стрибки поштовхом двох ніг
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Ведення м’яча ,зупинка та удар
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Удар внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу та м’ячу ,що котиться
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	7.
	Ведення м’яча носком і середньою частиною підйому
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	8.
	Зупинки підошвою та внутрішньою стороною стопи м’яча ,що котиться
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	К

	9.
	Вкидання м’яча з місця
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	10.
	Рухливі ігри Квач,Передай м’яч під ногами,
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	11.
	Естафети з елементами бігу та стрибків
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	12.
	Навчальна гра
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


	№
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	
	ЗФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Організуючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Загальнорозвиваючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Ходьба 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Вправи бігові, стрибкові
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Вправи для формування постави  і профілактики плоскостопості
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Вправи для координації рухів
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Вправи для м’язів стоп
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	ТМЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Загальне уявлення про баскетбол
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Знайомство з ігровим майданчиком,інвентарем та спортивною формою баскетболіста
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Техніка безпеки під час занять баскетболом
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Стійка баскетболіста,

пересування,повороти,зупинка двома кроками
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Пересування приставним кроком,у захисній стійкі баскетболіста
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Тримання м’яча ,повороти на місці з м’ячем
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Передача двома руками від грудей з місця, з кроком ,зі зміною місць
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	8
	Ведення м’яча з обведенням перешкод 
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	10
	Ведення  м’яча на місці та в русі
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	11
	Ведення з прискоренням та зупинками
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	12
	Ведення м’яча у різних напрямках
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	13
	Ігри-естафети з м’ячем
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	14
	Рухливі ігри М’яч своєму,Перестрілка,Порожнє місце,Гонка м’ячів по колу
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	І
	Рухливі ігри
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	1
	Значення рухливих і народних ігор,забав,естафет для розвитку школяра
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Техніка безпеки під час занять рухливими іграми
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Третій зайвий ,передай сусіду, провести м’яч по прямій
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Гра в квадраті ,влучно в ціль, Згори в ворота
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Односкоки, Біг по коридору. Вправи на скакалці
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	6
	Стрибки командою ,Біг з підлізанням. Вправи для м’язів пресу(Піднімання тулубу )
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	7
	На одній нозі по прямій, Потяг, На гірку з гірки. Вправи для м’язів рук(Згинання рук в упорі лежачи)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	8
	Стрибунці, Хто швидше ,Вибий ведучого
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	9
	Лисиця і заєць . Бігуни - скакуни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	10
	Гігантський крок, Біг через обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	11
	Біг з перешкодами ,Естафетна паличка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	12
	Естафети
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	№
	Гімнастика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67

	1
	ЗФП
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Загальні відомості про гімнастику
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Гімнастичні прилади та обладнання для занять гімнастикою
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Стрибки зі скакалкою на місці(3х30р)
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Стрибок у довжину з місця
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Настрибування на гімнастичний місток,підстрибування на містку з опорою руками,тримаючи тулуб і ноги прямими
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7
	Стрибок в упор на коліна,упор присівши на гімнастичному козлі,зіскок вигнувшись
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	8
	Акробатичні вправи: перекид уперед і назад; стійка на лопатках зігнувши ноги; напівшпагат,міст з положення лежачи,перекати в різні сторони з різних положень групувань
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Вправи з рівноваги:стійка впоперек і вздовж;переступання через набивні м’ячі; розходження на колоді; ходьба приставним кроком;опускання на колоді в упор присівши і вставання; поворот у присіді; повільний біг на носках;зіскок вигнувшись,фіксування гімнастичної стійки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	К
	К

	10
	Лазіння і перелітання:в упорі присівши по похилій лаві(45◦)підтягування лежачи на животі; перелітання через гімнастичну колоду; лазіння по гімнастичній стінці;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11
	Виси та упори:вис стоячи на низькій перекладині,згинання і розгинання рук у висі стоячи;пересування у висі перехватом рук без опори;підтягування у висі на перекладині(хл),у висі лежачи на низькій перекладині(дівч).
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	12
	Танцювальні вправи:позиції ніг; зміна позицій за сигналом; перемінний крок,крок польки. Поєднання кроків
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


	№
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79

	1
	ЗФП:загально розвивальні вправи;корегуючі вправи; вправи для координації рухів
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	ТМЗ:Історична довідка розвитку баскетболу. Відомі українські баскетболісти. Техніка безпеки під час занять баскетболом 
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Стійка баскетболіста,

пересування,повороти,зупинка двома кроками
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Пересування приставним кроком,у захисній стійкі баскетболіста
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Тримання м’яча ,повороти на місці з м’ячем
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Передача двома руками від грудей з місця, з кроком ,зі зміною місць
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	7
	Ведення м’яча з обведенням перешкод 
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	8
	Ведення  м’яча на місці та в русі
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	9
	Ведення з прискоренням та зупинками
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	10
	Ведення м’яча у різних напрямках
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	11
	Ігри-естафети з м’ячем
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	12
	Тактика нападу:вибір місця,вихід для отримання м’яча ; розташування та взаємодія гравців
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	13
	Тактика захисту:вибір місця в захисті;взаємодії в групах та командах
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	14
	Рухливі ігри:Хто далі кине?;Мотоциклісти;Охорона капітана;Перестрілка
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	


	№
	Футбол


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88

	1
	ЗФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Організуючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Загально-розвиваючі вправи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Ходьба 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Корегуюча ходьба
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Вправи бігові, стрибкові
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Вправи для формування правильної постави
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Вправи для м’язів стоп
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Розвиток футболу в Україні. Відомі українські футболісти. Техніка безпеки під час занять футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Пересування гравців ,повороти  і зупинки
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11
	Пересування зі зміною швидкості та напрямку
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12
	Повороти переступанням на місці та в русі
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13
	Стрибки поштовхом двох ніг
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	14
	Ведення м’яча ,зупинка та удар
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	15
	Удар внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу та м’ячу ,що котиться
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	16
	Ведення м’яча носком і середньою частиною підйому
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	17
	Зупинки підошвою та внутрішньою стороною стопи м’яча ,що котиться
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	К

	18
	Вкидання м’яча з місця
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	19
	Індивідуальні дії без м’яча «Відкривання» і «закривання»
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	20
	Індивідуальні дії з м’ячем:використання вивчених прийомів у грі,доцільне їх використання
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	21
	Групові дії: взаємодія 2-3 гравців;виконання передач в ноги партнеру
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	22
	Рухливі ігри Квач,Передай м’яч під ногами,
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	23
	Естафети з елементами бігу та стрибків
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	24
	Навчальна гра
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	№
	Рухливі ігри. ОКТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	1
	Захисник фортеці. Третій зайвий. 
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Третій зайвий ,передай сусіду, провести м’яч по прямій
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Гра в квадраті ,влучно в ціль, Згори в ворота
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Односкоки, Біг по коридору. Вправи на скакалці
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	К
	
	
	
	

	5
	Стрибки командою ,Біг з підлізанням. Вправи для м’язів пресу(Піднімання тулубу )
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	К
	
	
	

	6
	На одній нозі по прямій, Потяг, На гірку з гірки. Вправи для м’язів рук(Згинання рук в упорі лежачи)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	К
	
	

	7
	Стрибунці, Хто швидше ,Вибий ведучого
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Лисиця і заєць  Бігуни - скакуни
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Гігантський крок, Біг через обруч
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Біг з перешкодами ,Естафетна паличка
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Естафети
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


